
天天学| 精神的力量是无穷的

党史学习教育

陕西省中医药科技开发研究会

本期内容为本书第七篇“革命精神是党和国家的宝贵财富（二〇一三年十一月

——二〇二〇年十一月）”，这是习近平同志二〇一三年十一月至二〇二〇年十

一月期间讲话中有关革命精神是党和国家的宝贵财富内容的节录。

为更好的让大家学习领会习近平总书记《论中国共产党历史》一书的内容，陕

西省中医药科技开发研究会开展了“党史学习工作室”，推出了系列文章。以下

即是对本期内容的学习体会，与大家一起分享。

一、“我们党的每一段革命历史，都是一部理想信念的生动教材。”

在一百年的非凡奋斗历程中，一代又一代中国共产党人顽强拼搏、不懈奋斗，

涌现出一大批视死如归的革命烈士、一大批顽强奋斗的英雄人物、一大批忘我奉

献的先进模范。井冈山精神、长征精神、遵义会议精神、延安精神、西柏坡精神、

红岩精神、抗美援朝精神、“两弹一星”精神、特区精神、抗洪精神、抗震救灾

精神、抗疫精神、脱贫攻坚精神……一座座中国共产党人的精神丰碑巍峨矗立，

光照千秋，永不褪色。

习近平总书记指出，“人无精神则不立，国无精神则不强。唯有精神上站得住、

站得稳，一个民族才能在历史洪流中屹立不倒、挺立潮头。”
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《革命精神是党和国家的宝贵财富》这篇重要文章是习近平总书记 2013 年 11

月至 2020 年 11 月期间讲话中有关革命精神是党和国家的宝贵财富内容的节录。

全文约 4000 字，分 13 小节，有对革命精神的深刻阐释，还有对在新时代更好

继承和发扬革命精神的重要指示。

二、“我们党之所以历经百年而风华正茂、饱经磨难而生生不息，就是凭着

那么一股革命加拼命的强大精神。”

精神所在，就是血脉所在、力量所在。在这篇重要文章中，习近平总书记提到

了许多不同时期的革命精神，强调要不断结合新的时代条件发扬光大。

三、山东临沂是革命老区，为中国革命胜利作出了重要贡献。

2013 年 11 月 25 日，习近平总书记来到华东革命烈士陵园，向革命烈士纪念塔

敬献花篮，参观沂蒙精神展，听取沂蒙地区革命战争历史介绍，并会见了当地先

进模范和当年支前模范后代代表。

“我一来到这里就想起了革命战争年代可歌可泣的峥嵘岁月。”总书记深情地

说，在沂蒙这片红色土地上，诞生了无数可歌可泣的英雄儿女，沂蒙六姐妹、沂

蒙母亲、沂蒙红嫂的事迹十分感人。

“水乳交融、生死与共”。总书记强调：“沂蒙精神与延安精神、井冈山精神、

西柏坡精神一样，是党和国家的宝贵精神财富，要不断结合新的时代条件发扬光

大。”

四、焦裕禄同志是人民的好公仆，是县委书记的榜样，也是全党的榜样。长期

以来，习近平总书记一直强调学习和弘扬焦裕禄精神。

1990 年，他在福州工作时，写下追思焦裕禄同志的一首词《念奴娇》，发表在

《福州晚报》上。

2014 年 3 月 18 日在河南省兰考县委常委扩大会议上。总书记指出：“亲民爱

民、艰苦奋斗、科学求实、迎难而上、无私奉献的焦裕禄精神，过去是、现在是、

将来仍然是我们党的宝贵精神财富，永远不会过时。”



总书记深情地说：“生命有限，很多英雄模范人物崇高精神的形成过程也是有

限的，但形成了一种宝贵精神财富，是一个永恒的定格。”强调：“焦裕禄精神，

同井冈山精神、延安精神、雷锋精神、红旗渠精神等都是共存的。任何一个民族

都需要有这样的精神构成其强大精神力量，这样的精神无论时代发展到哪一步都

不会过时。”

五、继承和弘扬革命精神是加强干部作风建设的重要途径。

2016 年 5 月 25 日在黑龙江考察时，习近平总书记指出，“加强干部作风建设，

黑龙江有不少有利条件，东北抗联精神、北大荒精神、大庆精神、铁人精神激励

了几代人。”强调：“今天，我们仍然要用这些精神来教育广大党员、干部，引

导他们发扬优良传统，在全社会带头弘扬新风正气。”

1、长征是一次理想信念的伟大远征。长征的胜利，是中国共产党人理想的胜

利，是中国共产党人信念的胜利。

在中央苏区和长征途中，党和红军就是依靠坚定的理想信念和坚强的革命意

志，一次次绝境重生，愈挫愈勇，最后取得了胜利，创造了难以置信的奇迹。

理想信念之火一经点燃，就永远不会熄灭。总书记指出：“红军长征胜利，充

分展现了革命理想的伟大精神力量。”

今天，在新长征路上，我们要战胜来自国内外的各种重大风险挑战，夺取中国

特色社会主义新胜利，依然要靠全党全国人民坚定的理想信念和坚强的革命意志。

总书记要求：“我们不能忘记党的初心和使命，不能忘记革命理想和革命宗旨，

要继续高举革命的旗帜，弘扬伟大的长征精神，朝着中华民族伟大复兴的目标奋

勇前进。”

2、王杰是习近平总书记心目中的英雄。

2017 年 12 月 13 日，总书记来到第 71 集团军某旅，首先看望了王杰同志生前

所在连官兵。连队荣誉室，陈列着王杰生平事迹展览。总书记边走边看，不时驻

足凝视。



在介绍王杰正确对待荣誉和进步的展板前，总书记深有感触地说，王杰“在荣

誉上不伸手，在待遇上不伸手，在物质上不伸手”，这“三不伸手”是一面镜子，

共产党员都要好好照照这面镜子。

在详细了解王杰一不怕苦、二不怕死的事迹后，总书记动情地讲，一不怕苦、

二不怕死是血性胆魄的生动写照，要成为革命军人的座右铭。

总书记强调指出：“王杰精神过去是、现在是、将来永远是我们的宝贵精神财

富，要学习践行王杰精神，让王杰精神绽放新的时代光芒。”

3、抚顺是雷锋的第二故乡，也是雷锋精神的发祥地。

2018 年 9 月 28 日，正在辽宁省考察的习近平总书记乘车前往抚顺。在这里，

总书记向雷锋墓敬献花篮并参观雷锋纪念馆。

总书记说：“雷锋是时代的楷模，雷锋精神是永恒的。”强调指出：“实现中

华民族伟大复兴，需要更多时代楷模。我们既要学习雷锋的精神，也要学习雷锋

的做法，把崇高理想信念和道德品质追求转化为具体行动，体现在平凡的工作生

活中，作出自己应有的贡献，把雷锋精神代代传承下去。”

4、党中央在延安十三年，形成了伟大的延安精神。

2020 年 4 月 23 日在陕西考察时，总书记指出：“延安精神培育了一代代中国

共产党人，是我们党的宝贵精神财富。”强调：“要坚持不懈用延安精神教育广

大党员、干部，用以滋养初心、淬炼灵魂，从中汲取信仰的力量、查找党性的差

距、校准前进的方向。”

总书记特别谈到了政治生态问题，指出：毛主席当年概括了延安的“十个没有”。

“延安作风”和“西安作风”的巨大反差让许多民主人士感叹：“中国的希望在

延安”。他强调，“要用延安精神净化政治生态”。

5、山西是具有光荣革命传统的地方，是八路军总部所在地，是抗日战争主战

场之一。



2020 年 5 月 12 日在山西考察时，总书记指出，太行精神、吕梁精神是我们党

宝贵的精神财富。这些都要充分挖掘和利用，以丰富多彩的历史文化、红色文化

资源为山西发展提供精神力量。

6、同困难作斗争，是物质的角力，也是精神的对垒。

2020 年 9 月 8 日在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上，总书记对伟大抗疫精神

作出了科学阐释，指出：“伟大抗疫精神，同中华民族长期形成的特质禀赋和文

化基因一脉相承，是爱国主义、集体主义、社会主义精神的传承和发展，是中国

精神的生动诠释，丰富了民族精神和时代精神的内涵。我们要在全社会大力弘扬

伟大抗疫精神，使之转化为全面建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟大复

兴的强大力量。”

六、当前，我国发展面临的风险挑战前所未有，要克服疫情的不利影响，做好

改革发展稳定各项工作，必须实事求是、真抓实干。

2020 年 6 月 10 日在宁夏考察时，总书记指出，要发扬毛主席在《清平乐·六

盘山》中所抒发的“不到长城非好汉”的革命精神，勇于担当、主动作为，勇于

斗争、善于斗争。强调“要紧密结合实际，以行之有效的举措落实好党中央决策

部署，创造性开展工作。要把造福人民作为最重要的政绩，脚踏实地，埋头苦干，

坚决反对形式主义、官僚主义。”

“不惰者，众善之师也。”

在长期实践中，我们培育形成了爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、

淡泊名利、甘于奉献的劳模精神，崇尚劳动、热爱劳动、辛勤劳动、诚实劳动的

劳动精神，执着专注、精益求精、一丝不苟、追求卓越的工匠精神。

2020 年 11 月 24 日在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上，总书记指出：“劳

模精神、劳动精神、工匠精神是以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核

心的时代精神的生动体现，是鼓舞全党全国各族人民风雨无阻、勇敢前进的强大

精神动力”，强调要“大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神”。



在我国这样一个 14 亿人口的国家实现社会主义现代化，这是多么伟大、多么

不易！总书记在党史学习教育动员大会上向全党提出要求：“要大力发扬红色传

统、传承红色基因，赓续共产党人精神血脉，始终保持革命者的大无畏奋斗精神，

鼓起迈进新征程、奋进新时代的精气神。”

随堂作业：你 在 学 习 本 书 时 有 哪 些 心 得 体 会 ？ 欢 迎 写 下 你 的 读 书 笔 记 ，微 信

搜 索 dangshi2021， 添 加 “ 党 史 小 哥 ” 微 信 号 进 行 投 稿 。
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